
2025年度 4月

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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531.7(372.3)

12.5(8.8)

4.3(3.0)

1.2(0.9)
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2.5(1.9)
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22.4(16.5)

1.7(1.4)
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20.2(14.8)

10.3(7.8)

1.5(1.1)

537.5(401.7)

18.1(13.2)

17.3(13.0)

3.3(2.5)
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21.3(15.8)

18.3(13.6)

1.6(1.2)

＊麦茶は毎日つきます
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★　献立は諸事情により変更することがあります　★

バナナ、たまねぎ、にんじん、干しし
いたけ

ふくろがし
かじゅう

とりのレモンふうみあげ、マカロニサラダ
米、じゃがいも、片栗粉、マカロニ、
砂糖、コーンフレーク、サラダ油

とり肉、ハム、バター、みそ、かつお
節

きゅうり、たまねぎ、れんこん、しめ
じ、レモン果汁、こんぶ せんべい コーンフレークおこし

しょうわのひ
（きゅうえんび）

日付 10時おやつ 3時おやつ
材         料        名

献立

からあげ、かぼちゃのにもの、かきなのおひたし 米、もち米、片栗粉、サラダ油、砂糖
ヨーグルト、とり肉、あずき、みそ、
かつお節

かぼちゃ、もも缶、みかん缶、なば
な、なめこ、たまねぎ、だいこん、こ
んぶ、カットわかめ、バナナ

ビスケット フルーツヨーグルト

クラッカー ココアケーキ

コロッケ、サラダ
パン、じゃがいも、グラニュー糖、
麩、サラダ油

牛乳、バター、ベーコン、あさり
ブロッコリー、たまねぎ、きゅうり、
ミニトマト、しめじ、にんじん せんべい

上州餃子、ぶた肉、卵、チーズ、いわ
し田作り

たまねぎ、きゅうり、にんじん、たけ
のこ水煮、ピーマン、にら、しょう
が、干ししいたけ

こざかな

おふラスク

なっとうあえ、にくじゃが、トマト
じゃがいも、米、ホットケーキ粉、し
らたき、砂糖、サラダ油

なっとう、ぶた肉、牛乳、卵、凍り豆
腐、みそ、かつお節

トマト、たまねぎ、にんじん、こまつ
な、キャベツ、こんぶ

チーズドック

米、ホットケーキ粉、こんにゃく、サ
ラダ油、砂糖

さけ、牛乳、とり肉、ちくわ、油あ
げ、バター、みそ、かつお節

だいこん、たけのこ水煮、キャベツ、
かぼちゃ、きゅうり、にんじん、ね
ぎ、えのきたけ、ごぼう、干ししいた
け、こんぶ

げんじぱい

きゅうえんび

スコーン

すぶた、じょうしゅうぎょうざ、きゅうり
米、じゃがいも、ホットケーキ粉、砂
糖、サラダ油、片栗粉

チーズ ジャムパン

なまあげのカレーそぼろに、ししゃもフライ、もやしのナムル 米、サラダ油、片栗粉、砂糖
生揚げ、ぶた肉、ぶた肉、みそ、かつ
お節

もやし、バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、きゅうり、しめじ、こんぶ せんべい

チキンリング、サラダ パン、スパゲティー、サラダ油
牛乳、チキンナゲット、ツナ、ベーコ
ン、チーズ

ジャム、ブロッコリー、たまねぎ、
きゅうり、にんじん、しめじ

ゼリーはるさめサラダ、くだもの 米、はるさめ、サラダ油

こざかな むしパン

牛乳、ぶた肉、ツナ
たまねぎ、バナナ、しめじ、にんじ
ん、こまつな クッキー

チョコバナナ

ふくろがし
かじゅう

ぶたのしょうがやき、コールスローサラダ 米、ドレッシング、サラダ油
牛乳、ぶた肉、木綿豆腐、ハム、油あ
げ、みそ、かつお節

たまねぎ、キャベツ、なめこ、コー
ン、こんぶ、しょうが、ニンニク、
カットわかめ

クラッカー
コーンフレーク
ぎゅうにゅう

ミニゼリー うどん とり肉、油あげ

ぶた肉、なると
トマト、キャベツ、ねぎ、コーン、
カットわかめ せんべい中華めん、米、サラダ油

メンチカツ、ひじきに
米、こんにゃく、砂糖、ワンタンの
皮、サラダ油

ジュース、だいこん、にんじん、干し
しいたけ

ぶた肉、きなこ、ちくわ、いわし田作
り

たまねぎ、にんじん、キャベツ、ひじ
き、干ししいたけ

米、じゃがいも、サラダ油 牛乳、チキンナゲット、ぶた肉
たまねぎ、もも缶、みかん缶、ブロッ
コリー、きゅうり、コーン、にんじん げんじぱい

おにぎりはるまき、トマト

とり肉、うずら缶、はんぺん、がんも
どき、ちくわ、粉チーズ、バター、い
りごま、チーズ

だいこん、たまねぎ、チンゲンサイ、
にんじん、あおのり、ニンニク チーズ カルシウムラスクとりのしおこうじやき、おでん 米、パン、こんにゃく、はるさめ

あんにんどうふ

チンジャオロース、じょうしゅうシュウマイ、スープ、きゅうり
米、ホットケーキ粉、片栗粉、サラダ
油、砂糖

豆乳、ぶた肉、卵
たまねぎ、きゅうり、たけのこ水煮、
ピーマン、ほうれんそう、にら、干し
しいたけ

ビスケット ホットケーキ

カレー、チキンナゲット、ブロッコリーサラダ

ゼリーヨーグルト

さば、ぶた肉、きなこ、ちくわ、み
そ、凍り豆腐、かつお節

ごぼう、たまねぎ、だいこん、にんじ
ん、こんぶ、しょうが せんべい マカロニのきなこあえ

かまぼこ、油あげ
バナナ、だいこん、にんじん、干しし
いたけ

小麦粉

とうふケーキ

ミートボール、ポテトサラダ、おかかあえ
米、じゃがいも、白玉粉、ホットケー
キ粉

粉チーズ、ハム、かつお節 なばな、きゅうり クッキー

チキンナゲット、ぶた肉、卵
もやし、ほうれんそう、たまねぎ、に
んじん、ぜんまい、えのきたけ、カッ
トわかめ

せんべい おたのしみおやつ

さばのたつたあげ、じょうしゅうきんぴら
米、マカロニ、こんにゃく、サラダ
油、片栗粉、砂糖

もちもちチーズパン

しろみざかなフライ、きりぼしだいこんのナポリタン
米、ホットケーキ粉、じゃがいも、
ケーキシロップ、サラダ油

絹ごし豆腐、木綿豆腐、ベーコン、み
そ、かつお節、いわし田作り

献    　  立      　表
ひまわりこども園

ぶた肉、チーズ、油あげ、すりごま
かぼちゃ、だいこん、きゅうり、にん
じん、干ししいたけ、ひじき げんじぱい ひじきトーストかぼちゃのてんぷら、きゅうりのゆかり和え

たまねぎ、切り干しだいこん、にんじ
ん、ピーマン、こんぶ、カットわかめ こざかな

うどん、パン、マヨネーズ、てんぷら
粉、サラダ油

ツナサンドささみフライ、きりこんぶに
米、パン、マヨネーズ、こんにゃく、
サラダ油、砂糖

ツナ、木綿豆腐、さつま揚げ、油あ
げ、みそ、かつお節

なめこ、ねぎ、刻みこんぶ、にんじ
ん、干ししいたけ、こんぶ クラッカー

おたんじょうびメニュー 米

給食
だより 朝ごはんを

食べよう

入園・進級おめでとうございます。
期待がふくらむ新年度が始まりました。
朝食は、一日を元気に過ごすための源です。
朝起きた時の体はエネルギー不足で、体温も低い状態です。
朝食をしっかり食べると体が元気に働き、頭の働きも活発になります。
体の中から温め、体温を一定温度に高めるのは、食べ物だけです。
タンパク質の多い食べ物や、エネルギーを出すためのご飯やパンをしっかり組み
合わせて食べましょう。
朝食をしっかり食べ、体を温めてから登園できるようにしましょう。

2025年度　栄養給与目標量(4月)

エネルギー
ｋｃａｌ

タンパク質
ｇ

脂肪
ｇ

カルシウム
ｍｇ

鉄
ｍｇ

ビタミンＡ
μｇＲＥ

ビタミンＢ1
ｍｇ

ビタミンＢ2
ｍｇ

ビタミンＣ
ｍｇ

1～2歳 539 21 15 217 2.3 192 0.25 0.28 20
3～5歳 582 23 16 258 2.5 213 0.31 0.36 22


