
2025年度 2月

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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19.3(14.6)
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3.2(2.6)

525.8(368.1)

20.0(14.0)

10.5(7.4)

2.2(1.5)

494.2(381.3)

18.2(13.9)

14.1(11.0)

1.9(1.5)

590.0(507.1)

18.2(16.7)

20.5(18.1)

2.4(2.2)

541.1(429.9)

20.1(15.6)

26.1(21.1)

2.7(2.0)

552.8(464.1)

26.4(21.1)

21.7(18.6)

2.2(1.7)

591.7(458.0)

19.8(16.7)

15.9(12.7)

2.2(1.7)

456.1(360.6)

18.8(14.1)

4.8(3.4)

1.4(1.1)

499.0(382.8)

16.3(14.8)

13.1(9.6)

1.4(1.0)

537.4(440.9)

20.2(16.1)

22.5(17.7)

3.7(2.9)

632.0(482.2)

17.4(13.0)

22.8(17.2)

1.9(1.5)

630.3(497.0)

21.6(16.0)

25.9(20.8)

1.9(1.5)
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チーズドック

牛乳、豆乳、卵、ベーコン、ハム

日付 10時おやつ 3時おやつ献立
材         料        名

ハンバーグ、スマイルポテト、はるさめサラダ スマイルポテト、米、パン、はるさめ ツナ油漬、ベーコン、ハム
はくさい、きゅうり、たまねぎ、にん
じん せんべい ツナサンド

クッキー おにぎり

いわしのうめに、カボチャサラダ
米、ホットケーキ粉、こんにゃく、さ
といも、砂糖

牛乳、木綿豆腐、卵、ハム、バター、
さつま揚げ、かつお節

かぼちゃ、きゅうり、だいこん、コー
ン、ねぎ、にんじん、しいたけ、こん
ぶ

まめケーキ

ししゃもフライ、きゅうりのゆかりあえ 中華めん、米、天かす、サラダ油 ぶた肉、なると
きゅうり、もやし、キャベツ、ねぎ、
にんじん、カットわかめ

おふラスクやきそば、もちもっちポテト、フルーツあえ

なっとう、ぶた肉、油あげ、かつお
節、白みそ、いわし田作り

たまねぎ、だいこん、もやし、にんじ
ん、ほうれんそう、ゆず、こんぶ こざかな ちんすこう

牛乳、ぶた肉、バター
もも缶、みかん缶、パイナップル缶、
キャベツ、ピーマン、にんじん クラッカー

焼そばめん、パン、麩、グラニュー
糖、サラダ油

かんぱん スコーン

くだもの スパゲティー、サラダ油 牛乳、ベーコン みかん、たまねぎ、干ししいたけ

なっとうあえ、にくじゃが、ゆずだいこん
米、じゃがいも、小麦粉、しらたき、
サラダ油、砂糖、サラダ油、水あめ

ゼリー

イカメンチ、ツナだいこん
米、ホットケーキ粉、ワンタンの皮、
砂糖、乾パン

牛乳、ツナ油漬、ぶた肉、バター だいこん、はくさい、たまねぎ、にら

ジャムパンさつまいものてんぷら、くだもの

米、ホットケーキ粉、じゃがいも、こ
んにゃく、サラダ油、砂糖

とり肉、ぶた肉、チーズ、さつま揚
げ、白みそ、かつお節

だいこん、たけのこ水煮、たまねぎ、
にんじん、ごぼう、干ししいたけ、こ
んぶ

せんべい

とり肉、みそ、油あげ、いりごま
りんご、はくさい、いちごジャム、だ
いこん、ねぎ、にんじん、ニンニク、
しょうが

ビスケット

スパゲティー、ホットケーキ粉、オ
リーブ油、砂糖

うどん、パン、さつまいも、こんにゃ
く、てんぷら粉、サラダ油

ふくろがし

ハートコロッケ、ブラウンシチュー、ブロッコリーサラダ
パン、じゃがいも、砂糖、ドレッシン
グ、サラダ油

牛乳、ぶた肉、ハム、ゼラチン
たまねぎ、しめじ、ブロッコリー、
コーン、ミニトマト、にんじん げんじパイ

アブラカレイかすづけ、ちくぜんに

あげぱん

ほうれんそう、たまねぎ、にんじん、
ピーマン せんべい

ココアプリン

ナゲット 米、麩 木綿豆腐、油あげ、白みそ、かつお節 こんぶ、カットわかめ

ホットケーキポテトカップグラタン、ほうれんそうサラダ

パン、サラダ油 チキンナゲット、とり肉、ツナ
たまねぎ、もも缶、みかん缶、かぼ
ちゃ、だいこん、ブロッコリー、にん
じん、しめじ

げんじパイ

ギンサワラさいきょうづけ、さつまいもとぶたにくのあまからに
米、さつまいも、パン、砂糖、サラダ
油

ぶた肉、ベーコン、白みそ、かつお節
たまねぎ、キャベツ、えのきたけ、に
んじん、こんぶ クラッカー

あんにんどうふ

とりのさっぱりやき、おでん
米、ホットケーキ粉、こんにゃく、砂
糖、サラダ油

とり肉、うずら缶、絹ごし豆腐、がん
もどき、ぶた肉、ちくわ、はんぺん、
牛乳、白みそ、かつお節

だいこん、もやし、たまねぎ、しめ
じ、にら、にんじん、しょうが、こん
ぶ

コーンフレーク
ぎゅうにゅう

アジフライ、ポテマカサラダ

クッキー ドーナツ

カボチャシチュー、クリスピーチキン、だいこんサラダ

うどん とり肉、油あげ
りんご、だいこん、にんじん、干しし
いたけ ゼリー

あじ、とり肉、きなこ、ハム
きゅうり、たまねぎ、コーン、にんじ
ん、にら せんべい

コーンフレークおこし

米、じゃがいも、パン粉、マカロニ、
砂糖、はるさめ、小麦粉、サラダ油

クラッカー じゃこトースト

たまごやき、かんこくふうスタミナいため 米、ごま油、砂糖
ぶた肉、厚焼き卵、ベーコン、ぶた
肉、小魚

だいこん、たまねぎ、ねぎ、にら、し
めじ、にんじん、ニンニク こざかな

くだもの

あつあげのそぼろに、マカロニサラダ、トマト
米、コーンフレーク、マカロニ、しら
たき、片栗粉、サラダ油、砂糖、乾パ
ン

生揚げ、ぶた肉、バター、ハム、油あ
げ、白みそ、かつお節

トマト、たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、コーン、にんじん、こんぶ かんぱん

いまがわやき

のりササミフライ、きゅうり うどん、パン、サラダ油
ぶた肉、チーズ、しらす干し、かまぼ
こ、いか、えび、あさり

きゅうり、キャベツ、にんじん、ねぎ

献    　  立      　表
ひまわりこども園

★　献立は諸事情により変更することがあります　★ ＊麦茶は毎日つきます

米、じゃがいも、ロールケーキ、パン
粉、てんぷら粉、サラダ油

牛乳、ぶた肉
りんご、もやし、たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん クッキー おたのしみおやつ

土

28
ほいくさんかん

給食
だより

節分
2月3日は節分です。
節分は「季節を分ける」という意味があり、1年の始まりにあたる立春の前日に行われます。
季節の変わり目には邪気が生じると考えられ、「鬼は外・福は内」と言う掛け声と共に「豆まき」
を行い邪気を追い払います。
また、まいた豆を自分の年齢の数より1つ多く食べることで、体が丈夫になり風邪をひかないと言
う習わしもあります。
節分に飾るイワシは、DHA・カルシウムなどを豊富に含む栄養価が高い魚で、昔は今よりも多く
取れていたため、健康管理に役立っていました。

イワシは匂いが強い魚のため「体の中の悪い気を出す」という意味があると言われています。
園では、2月3日の給食で提供したいと思います。


